
 

 Aktion Pomoć 
  Solidarität mit Kindern und Familien in Bosnien-Herzegowina 

 

 Zum Weihnachtsfest 2025 sammeln wir Geschenkpakete, die wir an 
 Kinder und Schüler in Bosnien-Herzegowina weitergeben. 

  SO FUNKTIONIERT’S. . 

 

Fülle den Karton mit sehr guten Waren. 
Bei Süßigkeiten kontrolliere das Haltbarkeitsdatum! (mind. Feb/2026)  

 
Gebe dem Päckchen eine persönliche Note: eine Grußkarte, ein kleiner Brief, usw. 
Wenn du möchtest, wickle das Paket in Geschenkpapier. 

 
Bringe an der Seite einen Streifen an, dem ein passendes Geschlecht und eine ungefähre 
Altersangabe zu entnehmen sind (vgl. Information unten). 

 

Einen genauen Abgabetermin vor Ort erfährst du bei deiner örtlichen Kontaktperson. 
Letzte Abgabe beim Aktion-Pomoć-Team ist Sonntag, 30. November 2025. 

 

 

 
 
 

 WAS KOMMT HINEIN? .  
Für den Transport aller Geschenkpakete unterliegen wir strengen Zollbestimmungen. 
Wir bitten deshalb nur solche Sachen in die Schachteln zu packen, die wir hier empfehlen: 
 

 Auf jeden Fall  sollte das Paket enthalten: 

• 1 Zahnbürste und 1 Tube Zahnpasta 
• 2 Tafeln Schokolade 

 
 Freude bereiten: . 
• Schul- und Schreibsachen 
• Süßigkeiten aller Art 
• Sport- und Spielsachen 
• kleine nützliche Dinge 

(z.B. Lippenstift, Socken, Mütze usw.) 
 

  WICHTIG: .   
• keine abgegriffenen, unvollständigen Spielsachen und Kleidung 
• keine offenen Lebensmittel (z.B. Obst, Plätzchen) und Medikamente 

 

 

 GESTALTUNG: . 

 
Um für dein Geschenkpaket ein möglichst passendes Empfängerkind auswählen zu können, 
bitten wir den unten abgebildeten Hinweisstreifen auszufüllen und auf das Paket zu kleben. 

 
Manche Kinder wollen sich beim Spender bedanken. Wenn du willst, schreibe ein paar nette Zeilen dazu: 

Mit diesem Päckchen wünscht dir Familie ... aus ... 
frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr! 

Sa ovim paketom zeli ti familija ... iz... 
želi sretan Božić i novu godinu! 

Ich heiße … und bin … Jahre alt. Ich wünsche dir 
frohe Weihnachten und alles Gute! 

Ja se zovem ... i imam ... godina. Želim ti 
sretan Božić i sve najbolje! 

 

 

 Vielen Dank für’s Mitmachen. Wir wünschen dir viel Freude bei der Gestaltung deines Päckchens! 
 

Verwende nur neue Sachen 
Haltbarkeitsdatum mind. 02/2026 
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 Aktion Pomoć 
  Solidarität mit Kindern und Familien in Bosnien-Herzegowina 

 
  HINTERGRUND. 

 

Viele Menschen in Bosnien-Herzegowina leben ohne Perspektive: Nur wenige haben ein 
sicheres Einkommen, staatliche Leistungen sind gering, Leben in Armut prägt den Alltag. 
Konflikte und politische Krisen blockieren das Land. Der Krieg in der Ukraine weckt die 
Angst vor einer erneuten Eskalation von Gewalt zwischen den Ethnien. 

Die Menschen auf dem Balkan teilen unsere Werte: Friedliches Zusammenleben, aus-
kömmliche Arbeit und der Wunsch die eigenen Träume zu verwirklichen. Jedoch sehen 
viele junge Leute für sich keine Zukunft und suchen im Ausland nach besseren Chancen. 
Zurück bleiben vor allem Familien mit Kindern, alleinstehende, kranke und alte Menschen. 

 

 

  TEAM AKTION POMOĆ. 

 

Unter dem Motto »Aktion Pomoć« engagieren wir uns für Kinder und junge Familien 
in Bosnien-Herzegowina. Seit 1994 initiieren wir verschiedenen Aktionen und bringen 
Unterstützung zu den Menschen, die auf ein Leben mit Zuversicht warten (pomoć = Hilfe). 

Wir, das sind inzwischen gut 20 bayerische und bosnische Freundinnen und Freunde, die 
gemeinsam die Weihnachtspakete-Aktion und Projekte durchführen. Viele Fahrten und 
Begegnungen haben uns zu einem engen Team zusammengeschweißt. Dank digitaler Me-
dien sind wir fortlaufend in engem Austausch und können auf Ereignisse schnell reagieren. 

 

 

  DIE PÄCKCHEN-AKTION. 

 

Die Pakete sollen Wertschätzung zeigen: „Wir denken an dich, 
auch du bist uns wichtig!“ Die Kinder und Eltern spüren, dass hinter 
den Paketen Menschen sind, die ein Geschenk mit Liebe geben. Sie 
freuen sich, dass an Ihnen, den fast Vergessenen, jemand Interesse 
nimmt und schöpfen daraus Lebensmut. 

Wir bringen die Pakete in den Nordwesten des Landes und verteilen 
sie unter allen Ethnien. Dabei konzentrieren wir uns auf kleine 
Städte und Dörfer. Die Straßen sind hier nur teilweise ausgebaut, es 
nimmt viel Zeit in Anspruch, um an die Orte zu kommen. Dies machen 
wir selbst und zusammen mit Partnern, die die besonderen Schicksale 
der Menschen kennen und mit denen wir in engem Kontakt stehen. 

Das Mitmachen an der Päckchen-Aktion ist frei von Verpflichtungen oder Gebühren. 
Kosten (v.a. Organisation, Transport) tragen wir selbst bzw. werden über Spenden gedeckt.  

 

 

  UNTERSTÜTZUNG.. 

 

Wenn wir auf besondere Schicksale stoßen oder von unseren Partnern gebeten werden, 
bringen wir uns mit materieller Hilfe ein. Zuletzt organisierten wir neue Waschgeräte in 
einem Schülerwohnheim und ermöglichten ärztliche Ambulanzen in einer Bergregion. 

Für diese Projekte, und auch für die Transportkosten, freuen wir uns auf Geldspenden: 
Konto DE65752900000008917000, VR Bank Amberg-Sulzbach. Aktion Pomoć wird unter-
stützt von der Pfarrei St. Jakobus Hahnbach. Auf Wunsch werden Quittungen ausgestellt. 

 

 

  KONTAKT.. 

 

Weitere Fragen zur Pakete-Aktion und Aktion Pomoć beantworten ... 
Milena Sperber, 

Poppenricht 
0170-8001298 

Jasmin Wendt, 
Sulzbach-Rosenberg 

0160-90743296 

Melanie Knarr, 
Illschwang 

0151-64517685 

Sonja Kohl, 
Amberg 

09621-308477 

 

Webseite: www.aktion-pomoc.de – E-Mail: team@aktion-pomoc.de  
Aktuelles findet ihr auch bei Instagram, Facebook und unserem WhatsApp-Kanal (https://linktr.ee/aktionpomoc). 
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